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RESUMO

Uma das vertentes da Educagdo Ambiental consiste na saide publica. A higienizacdo particular tem imenso
reflexo na satde humana e na prevengio de doengas. E muito comum no decorrer da permanéncia dos alunos no
ambiente escolar, a falta de preocupacdo com a higiene pessoal. O objetivo deste trabalho foi promover praticas
educativas com informagdes sobre satide e higiene para auxiliar na conscientizag@o da importancia da higiene
pessoal na prevencao de doencas. Foi realizada intervencdo em quatro salas de 6° anos do ensino fundamental da
Escola Estadual Doutor Napoledo Sales, em Alfenas (MG). Foi ministrada aula sobre satide e higiene pessoal,
visando atender a satide primaria dos alunos. Dessa forma, auxiliando na conscientizagdo da importancia da
higiene pessoal na prevencao de diversas doengas. e, consequentemente, contribuindo para a promogao da satide
da comunidade local. Os resultados demonstraram que todas as salas apresentaram aumento significativo
(p<0,05) da porcentagem de alunos que acertou todas as questdes, além disso em 3 salas nenhum aluno tirou
nota abaixo de 1 ponto. Percebe-se que esse tipo de abordagem contribuiu para a aprendizagem de escolares do
6° ano. Aliar a Educacdo Ambiental com as praticas de satide pode ser um ponto importante para superar os
problemas de satide que acometem a sociedade como um todo.

Palavras-chave: habitos de higiene; aula alternativa; satide e limpeza.

INTRODUCAO

Segundo a Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999, entende-se por educagdo ambiental os
processos, pelos quais, o individuo e a coletividade constroem valores sociais,

conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagao do meio
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ambiente, bem como de uso comum do povo e essencial a satide, qualidade de vida e sua
sustentabilidade (BRASIL, 1999). Para que a educagdo ambiental cumpra seu papel, além de
discutir sobre o meio ambiente fisico, ainda abordar a realidade local e toda a complexidade
das relagdes entre meio ambiente e sociedade (PEREIRA; MELO; FERNANDES, 2012).

Aliar a educacdo ambiental com as praticas de saude publica pode ser um ponto
importante para superar os problemas que acometem a sociedade como um todo. (MOHR;
SCHALL, 1992). Franco e Vaz (2007) propdem estabelecer a educagdo ambiental na area da
satde e destacam a unido entre as duas tematicas, dado que ambas zelam pela sociedade, ou
seja, pelo coletivo. Dessa forma, ressaltam a importancia de lutar pelos direitos humanos
basicos, como saude e educagdo, visando arquitetar um ambiente onde todos possam
satisfazer suas necessidades e praticar a humanidade com totalidade.

Entender sobre como unir esses dois importantes ramos da sociedade ¢ de extrema
importancia para pensar a saude coletiva como um conjunto de fazeres e conhecimentos que
inspirem a promoc¢ao de uma vida saudavel e de qualidade, extrapolando os servigos de
satide. Essa ¢ também a linha assumida por Campos (2000), pois a satde coletiva ¢ um saber
constitutivo e essencial a todas as praticas em saude, além de reconhecer que outros campos
geram saberes e politicas importantes a sua ratificacdo. Além disso, de acordo com as
politicas publicas educacionais, observa-se que a educagdo ambiental faz parte dos temas
transversais e situa-se, especificamente, no tema transversal Saude e Ambiente (BRASIL,
1998).

Destacando a satde local, os cuidados com a prevengdo de doengas e a gestdo de
fatores ambientais deletérios a ela sdo temas abordados como estratégia de A¢do Primaria de
promocgao a saude, que consiste em um conjunto de acdes voltadas a prevencao de doengas e
protecdo da saide (PEREIRA; MELO; FERNANDES, 2012). A higienizagdo particular tem
reflexo na satide humana e na prevengdo de doencas, contudo, ¢ muito comum no ambiente
escolar, a falta de preocupacao dos alunos, com esse tema (SILVA, 2014).

O objetivo do presente trabalho foi promover praticas educativas com informagdes
sobre saude e higiene para auxiliar na conscientiza¢do da importancia da higiene pessoal na

prevengado de doengas.

METODOLOGIA
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Para verificar a percepcdo dos alunos do 6° ano do ensino fundamental, sobre a
importancia dos habitos de higiene pessoal vinculada a educagdo ambiental, o grupo
PET-Biologia da Universidade Federal de Alfenas (Alfenas, MG) aplicou intervencao
dindmica tedrico-pratica, em quatro turmas de 6° ano da Escola Estadual Doutor Napoledo
Sales. A dinamica intitulada “satide e limpeza” contou com explicacdo teodrica sobre a
importancia de habitos como lavar as maos, lavar os alimentos, cortar as unhas, escovar os
dentes e manter o ambiente limpo, para evitar a contaminagdo por microrganismos
causadores de doencas.

A parte pratica constou da representacdo de uma crianga em papel (FIG. 1) com
caracteristicas anti-higiénicas conduzindo os alunos a reflexao sobre o que teria causado tais
caracteristicas e quais as consequéncias destas para o individuo. Posteriormente, a turma

discutiu quais habitos de higiene sdo necessarias para mudar a situacao do boneco e a cada

citagdo uma caracteristica anti-higiénica era substituida por uma higiénica.
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Figura 1: Esquema representando habitos higi€nicos e anti-higiénicos utilizados para

desenvolvimento da atividade pratica.

O levantamento de dados foi realizado por meio da aplicagdo de questionarios, nas
respectivas turmas, antes ¢ apds a intervencdo. Os dois questionarios possuiam duas
perguntas sobre satide e higiene. Cada questiondrio teve valor de dois pontos, sendo a nota
maxima atribuida para os alunos que acertaram todas as questdes e o restante proporcional ao
nimero de acertos. As notas foram agrupadas em trés classes de notas: de 02 0,9; 121,99 ¢ 2

pontos. Realizou-se a analise estatistica dos dados por meio de teste 7' Student (p<0,05), a fim
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de comprar os erros € acertos antes e apos a interven¢do com o intuito de avaliar a efetividade

da atividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como demonstrado na Figura 2, antes da intervencao na sala 1, 81,49% dos alunos
acertou todas as questdes, enquanto 14, 81% obteve nota maior que 1 e inferior a 2 e 3,7%
teve pontuacdo inferior a 1. Na sala 2, 70,85% dos alunos obteve nota maxima; 20,82%
apresentou nota entre 1 e 1,99 e 8,33% teve nota menor que 1. Na sala 3, 63,64% dos alunos
conseguiu atingir nota maxima, enquanto 31,43% ficou com nota entre 1 ¢ 1,99 e 4,16%
obteve abaixo de 1. Na sala 4, 76,19% dos alunos atingiu nota méxima, 14,29% ficou entre 1
e 1,99 e 9,52% obteve nota menor que 1.

A Figura 3, mostra que na sala 1, houve aumento de 7,41% dos alunos obtiveram nota
2 (88,9%); 11,1% dos alunos obtive nota entre 1 ¢ 1,99 e nenhum dos alunos teve nota
inferior a 1. Na sala 2, 83,35% dos alunos acertaram todas as questdes demonstrando um
aumento de 12,5%, enquanto 8,33% dos alunos obtiveram nota entre 1 e 1,99, e 8,32% deles
ficaram abaixo de 1. Na sala 3, 81,82% dos alunos obtiveram nota 2, ou seja, uma melhora de
18,18%, enquanto 18,18% dos alunos ficaram entre 1 e 1,99 e nenhum ficou abaixo disso.
Finalmente na sala 4, 85,72% dos alunos acertaram todas as questdes o que significa uma
melhora de 9,53% , enquanto 14,21% ficou entre 1 € 1,99 e nenhum ficou abaixo de 1.

Como visto, todas as salas apresentaram aumento significativo (p<0,05) da
porcentagem de alunos que acerou todas as questdes, mesmo sendo o segundo questiondrio
com maior nivel de dificuldade que o primeiro. Além disso, nas salas 1, 3 ¢ 4 nenhum aluno
ficou com nota abaixo de 1 ponto, o que ndo ocorreu na sala 2. Assim, a atividade
desenvolvida foi eficiente para estimular a aprendizagem do tema abordado, mas ndo foi

capaz de atingir todos os alunos, provavelmente, pela diferenca inicial de conhecimento.
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Figura 2: Porcentagem das notas obtidas nas diferentes salas para as respostas ao
questionario aplicado antes da intervencgao.
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Figura 3: Porcentagem das notas obtidas nas diferentes salas para as respostas ao
questionario aplicado apds a intervengao.

CONCLUSOES

Este tipo de trabalho ¢ relevante, uma vez que pode atingir a comunidade abordando
questdes socioambientais que auxiliam na promog¢do da saude publica. A
interdisciplinaridade ¢ fundamental para a fixacdo e assimilagdo do conteudo abordado,
quebrando barreiras do individualismo e trabalhando o coletivo para atingir objetivos
comuns.

Diante dos resultados apresentados, pode-se observar que houve melhora das notas
maximas obtidas em todas as turmas, demonstrando a efetividade da intervengao de
Educacdo Ambiental aplicada a saude e higiene. Isso denota a importancia da abordagem de
temas relacionados ao cotidiano dos alunos, a fim de contribuir para a melhoria de seus
habitos pessoais, com aplicacao possivel no cotidiano, sendo uma ferramenta de prevencao a

doengas e um recurso a ser aplicado na Aten¢ao Primaria.
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